~ JEcole de formation
./ professionnelle
/" en massothérapie

ANATOMIE LOCOMOTEUR
35 HEURES

PHYSIOPATHOLOGIE 1
75 HEURES
i

. COURS COMPLEMENTAIRES
| 56HEURES

_ CHIMIEET BIOLOGIE
| 15HEURES
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-Les ceintures osseuses, scapulaires et pelviennes
-Les muscles supervisiels

-Les muscle des membres inférieurs |
-Les muscles superficiels du dos

-Les muscles albdominaux :
-Les muscles des membres supeérieurs »
-Les muscles de I'épaule

-Les muscles propores du dos
-Les muscles du visage

-Les muscles respiratoires ,
-Les différentes structures de 'appareil locomoteur 3

2O

-La cellule N
-Les différents tissus

-Systeme musculaire

-Systeme osseux

-Systeme endocrinien

-Systeme digestif

-Systeme respiratoire

-Systeme cardiovasculaire
-Systeme urinaire et reproducteur
-Systeme nerveux

-Les organes des sens

-Systeme de defense - immunologie
-Systeme lymphatique

-Maladie héreéditaire et genetique

-Ethique, hygiene et espace de travall

-Anamnese, diagnostique et mesure de contrdle

-Cadre dans I'espace de travalil

-Base de psychologie : relation d’aide et gestion de conflit,
-Sexologie, entretien avec les patients

-Premier secours
-Base de la pharmacologie ¥,

-Les composants de la matiere vivante

-Les différents etats de la matiere

-Les composes biochimiques de la vie

-Les acides-bases et les systemes tampons
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EFPM

Ecole de formation
professionnelle
en massothérapie

ANATOMIE LOCOMOTEUR -
VISIO-CONFERENCE

Lundi 01/09/2025 de 18:00 a 21:45
Lundi29/09/2025 de 18:00 a 21:45
Lundi 20/10/2025 de 18:00 a 21:45
Lundi17/11/2025 de 18:00 a 21:45
Lundi12/01/2026 de 18:00 & 21:45
Lundi02/02/2026 de 18:00 a 21:45
Lundi 02/03/2026 de 18:00 a 21:45
Lundi16/03/2026 de 18:00 a 21:45
Lundi13/04/2026 de 18:00 a 21:45
Lundi04/05/2026 de 18:00 a 21:45
Examen* (uniqguement Anatomie:

30/05/2026 avec Massage Classique)

CHIMIE ET BIOLOGIE
PRESENTIEL

PHYSIOPATHOLOGIE 1
VISIO-CONFERENCE

Jeudi 25/09/2025de 18:00 a 21:45
Jeudi09/10/2025 de 18:00 a 21:45
Jeudi 30/10/2025 de 18:00 a 21:45
Jeudi06/11/2025 de 18:00 a 21:45
Jeudi 20/11/2025 de 18:00 a 21:45

Jeudi 27/11/2025 de 18:00 a 21:45
Jeudi04/12/2025 de 18:00 & 21:45
Jeudi 08/01/2026 de 18:00 a 21:45
Jeudi15/01/2026 de 18:00 a 21:45
Jeudi29/01/2026 de 18:00 a 21:45

Jeudi05/02/2026 de 18:00 a 21:45.

Jeudi19/02/2026 de18:00 a 21:45
Jeudi 26/02/2026 de 18:00 a 21:45
Jeudi12/03/2026 de 18:00 a 21:45
Jeudi26/03/2026 de 18:00 a 21:45
Jeudi16/04/2026 de 18:00 a 21:45

Jeudi07/05/2026 de 18:00 a 21:45
Jeudi 28/05/2026 de 18:00 a 21:45
Samedi13/06/2026 de 09:15 8 17:30*

Samedi 31/01/2026 de 09:15 4 17:30*
Samedi 07/03/2026 de 09:15 a17:30*

COURS COMPLEMENTAIRES -1
VISIO-CONFERENCE ET PRESENTIEL

Samedi13/09/2025 de 09:15 a17:30*

COURS COMPLEMENTAIRES -2
GESTION DE CABINET

Mardi 28/10/2025 de 18:00 a 21:45
Mardi18/11/2025 de 18:00 a 21:45
Mardi16/12/2025 de 18:00 a 21:45

Samedi14/02/2026 de 09:15 817:30*

Mardi17/03/2026 de 18:00 a 21:45
Mardi 28/04/2026 de 18:00 a 21:45
Mardi26/05/2026 de 18:00 a 21:45

Lundi24/11/2025 de 18:00 a 21:45
Lundi 08/12/2025 de 18:00 a 21:45
Lundi16/02/2026 de 18:00 a 21:45

Lundi 23/03/2026 de 18:00 a 21:45

Lundi18/05/2026 de 18:00 a 21:45

Lundi 08/06/2026 de 18:00 a 21:45*

EXAMEN : SAMEDI 27 JUIN 2026 DE 09:00 A 12:00 EN PRESENTIEL

*COURS UNIQUEMENT EN PRESENTIEL



